V1. Fejezet



A kozoktatassal megélhetést szerezhetsz,

ha 6nmagadat képezed, vagyonos leszel.

(Jim Rohn)



A kar alapitasat kovetd évben, 1991. oktdber 28-an alakult meg az
intézmény Irodalom ¢és Miivészetbarat Kore Dr. Exterdéné Zsurkai llona
foiskolai adjunktus vezetésével, amely egy évtizeden at valtozatos
programokkal és rendezvényekkel torekedett arra, hogy bevonja a kar
hallgatoit ¢és oktatéit a kulturalis programok szervezésébe ¢és
lebonyolitasaba. A civil szervezet alapitisat kovetOen tobb generacio
végzett a fOiskola falai kozott, igy természetessé¢ valt az is, hogy a
miivészeti agak egy-egy jeles képviseldje tobb alkalommal is, és mas-mas
programokkal talalt (jjabb €s Ujabb befogadokra a hallgatok €s az oktatok
korében egyarant.

Dr. Exterdéné Zsurkai Ilona

A kor szamos alkalommal rendezett kiallitasokat, elsdsorban a régidban, a
megyében alkotdo miivészek felkérésével, igy kertilt sor, tobb alkalommal is
Huszar Istvan, Vikar Istvan, H. Németh Katalin, Krutilla Jozsef
festomiivészek kiallitasaira.

A kor rendezvényein szamos alkalommal vettek részt neves
eldadomiivészek 1s, Onallo esttel, vagy egy-egy ¢érdekes szakmai
beszélgetés, forum formajdban. Mind a mai napig emlékezetes Berki Antal
szinmiivész Villon estje, a Verebes Istvan részvételevel lezajlott
kerekasztal-beszélgetés a nyiregyhazi Moricz Zsigmond Szinhazrél, vagy
éppen Grétsy Laszlo professzor eldadasa. Kiemelkedd siker volt a



késObbiekben tragikus korilmények kozott elhunyt Dr. Szabd Gyula
orvos-eléadoémiivész zenés irodalmi estje is.

Az elmult idészakban megrendezett kidllitasok sordbol kiemelkedik
Forgacs Tibor fafarag6 miivész tarlata 2010-bdl, aki nemcsak a kiallitas
anyagat hozta el, hanem tobb alkotésat a karnak ajandékozta.

2010-ben, a kar fennallasdnak 20 éves ¢vfordulojara rendezett iinnepségen,
majd legutobb 2014-ben, egy 1j, gyljtemeényes kotet megjelenésének
alkalmébol kertilt sor mar masodik alkalommal Dr. Sipos Laszl6, megyei
fotigyészhelyettes, c¢. fbiskolai tanar fotdkiallitasara, 2014-ben
,,Gyermek/sors/fotok” cimmel.

Kollégankrol talan kevesen tudjak, hogy 1999 ota fotozik, szamos albuma
jelent meg, tobb — szamunkra egzotikus — orszagban (Jemen, Tibet) is
készitett képsorozatokat, itthon ¢és kiilfoldon 1s szerepelt 06nallo
kiallitdsokkal. Mlivészi munkassagat 2008-ban Forster Gyula Emlékérem
kitiintetéssel ismerték el.

Hasonl6 hagyomanyteremtd esemény volt 1993. november 4-¢én a f6iskola
akkori Nyelvi Lektoratusa altal 1étrehozott Német Foérum megalapitasa,
amelynek févédnoke Dr. Lukacsko Zsolt fdigazgato, titkara pedig Agi
Aniko nyelvtanar lett. A szervezet nemcsak a kar német nyelv és kultira



irant érdeklddd hallgatoit €s oktatdit tomoritette, hanem a varos szamos
prominens személyiségét is. A Forum tobb szervezettel kotott
egyuttmiikodési megallapodast, tobbek kozott a TIT Nyelviskolaval, az
Evangélikus Kossuth Lajos Gimndziummal, a Sostéi Muzeumfaluval,
illetve a helyi Vikar Sandor Zeneiskoldval. A szervezet szamos
vendegeldadot is fogadott az évek soran, akik koziil kiemelkedd volt Prof.
Dr. Rolf Schwendternek a Kasseli Egyetem professzoranak eléadasa, vagy
Gisela Schlieper bemutatdja, aki az Iserlohni Gerontotechnikai K&zpont
mikodését mutatta be az érdeklédOknek. Schwendter professzor tobb
alkalommal volt karunk vendégoktatoja.

Prof. Dr. Rolf Schwendter

A két szervezet tevékenysége nemcsak a kar, hanem az intézmény
kollégiumanak életére is pozitiv hatassal volt, hiszen szdmos eseménynek a
kollégium volt a hazigazdaja.

Bar a két szervezet ma mar nem Ilétezik abban a formaban, ahogyan
indultak, a kar kollégiuma napjainkig szervez kiilonboz6 kulturdlis, sport
¢s szakmai rendezvényeket, eseményeket. Ennek lehetdségét a kollégium
¢épiiletének fejlesztése tette lehetdve.

A lakhatasi feltételek mindségi és mennyiségi javulasat 1995-ben egy 54
féréhelyes tetdtéri beépités, 1998-ban egy Gjabb 50 férdhelyes bovités (16
lakoszoba Osszkomfortositasaval), a 2002/2003. tanévben végrehajtott
fejlesztés (vizesblokk, II. és III. emeleti lakoszobdk, szamitogepterem,



kondicionald terem, kozosségi helyiségek feltjitdsa, Internet hozzaférés
kiépitése) €s 2010-ben a kollégium udvaranak felyjitasa tették lehetdové. A
felyjitas soran fedett filagoria, siitOhelyek €s térburkolas keriilt kialakitasra.

Sportoldsra természetesen nemcsak a kollégiumban, hanem a kar
foepiiletében is lehetdség van, ahol egy jol felszerelt, tornaterem ¢&s
konditerem véarja a hallgatokat. A teremben aerobic, step aerobic, boksz
aerobic, joga, labdas gyogytorna, callanetics, terhestorna és altalanos
kondicionald foglalkozasokon vehetnek részt a hallgatok. A nyiregyhazi
varosi stadionban is vannak foglalkozasok, a hallgatok atjarnak kosarazni,
futni, focizni, €s atletizalni.

A sportesemények kozil feltétleniil kiemelésre mélto a hallgatoi
onkormanyzat altal 1993-ban kitalalt, majd hosszi évekig rendszeresen
lebonyolitott tn. Datumperces Foci, melynek lényege, hogy a versenyen
indul6 csapatoknak annyi percig kell jatszania, amilyen évet éppen irunk.
A megmérettetésen rendszeresen vettek részt mas intézmények alkalmi
futballcsapatai 1s, nemcsak a hallgatok altal osszeallitott csapatok.

A csapatversenyek mellett egyéni hallgatoi sportsikerekre is biiszkék
lehetiink. 2013-ban, a Pécsett megrendezett Magyar Egyetemi-Foiskolai
Asztalitenisz Bajnoksdgon Pergéné Nagy Szilvia mesterszakos hallgato
bronzérmet, mig a Debreceni Egyetem 4ltal szervezett versenyen
ezlistérmet szerzett.

A ment6tiszt hallgatok kezdeményezésére valosult meg a ,,Hallgatok az
¢letért” elnevezésti ujraélesztési Guiness rekordkisérlet immar két
alkalommal a kar torténetében. Legutobb 2011 tavaszdn, a nyiregyhdzi
Kossuth téren valosult meg a hivatalos rekordkisérlet.

A feladat viszonylag egyszerl, ugyanakkor komoly alloképességet 1gényld
volt, hiszen a résztvevoknek 3000 percen keresztil kellett végezni
szabalyosan az ujraélesztést. A hivatalos rekordkisérletet egy kamera
folyamatosan vette, futd ora csak az elsd hallgatd beavatkozéasa utan indult
el.

A kezdéskor Dr. Papai Gyorgy az OMSZ regiondlis orvosigazgatoja
szolitotta meg eldszor az €lettelen specialis babut, majd a 1égzés kimaradas



¢szlelését kovetden kezdte el a protokoll szerinti 30 mellkas kompressziot
¢s utdna a két belégzést. Tole Toth Gyorgy gyakorlati oktatd vette at a
feladatot, ezutan kovetkeztek a hallgatok. A rekordkisérlet sikeres volt, igy
az Ujraélesztés rekordja 2011-ben mar 3000 perc volt. A feladatot a szak
hallgat6i harom napon keresztiil végezték folyamatosan, az eseménynek
pedig igen jelentds médiavisszhangja volt.

A mentOtiszt hallgatok a  kiilonb6zd  orszdgos  versenyeken,
megmérettetéseken is rendszeresen sikeresen szerepelnek. Legutobb a
Magyar Voroskereszt 43. orszagos elsOsegélynyqjté versenyén a kar
csapata masodik helyezést ért el, Losonczki Bernadett €s Toth Zsanett
felkészitd tanarok hatékony munkdjanak is kdszonhetden.

Hallgatoink egyéb teriileteken is igen aktivak, hiszen rendszeresen vesznek
részt szakmai bemutatokkal kiilonb6zé nagyrendezvényeken (pl. Sziv
Vilagnapja, AIDS Vilagnapja), vagy végeznek gyakorlati foglalkozasokat,
bemutatdkat iskolakban, 6vodakban.

Az Apolé mesterszakos hallgatok kezdeményezésére jott létre az un.
Egészségnap rendezvénye, hagyomanyteremtd szandékkal, melynek
elsddleges célja az volt, hogy széles korben adjon informacidt az
egészségmeglrzeés ¢&s betegségmegeldzés fontossagarol, €s a latogatok
figyelmét felhivja a szlirdvizsgalatok fontossdgara. Az elmult években az



Egészségnap rendezvényét a kari nyilt naphoz kapcsoloddan rendeztek
meg a hallgatok.

A kar a kezdetektdl részt vesz az egyetem mentéalhigiénés
szolgaltatasaiban, azzal a céllal, hogy segitse ¢€s erdsitse a hallgatok
probléma feldolgozo és megoldo keészségeit. A szolgaltatas célja atfogo,
lelki egészségmegdrzd és -fejlesztd modell kialakitisa és miikodtetése.
Kiildetése a hallgatdk €letvezetési nehézségeiben vald tdmogatas és a jJovO
értelmiségének mentalhigiénés szemléletformalasa. A kezdeti 1ddszakban
mentortandrok segitették a hallgatokat, 2011-ben viszont atadésra kertilt a
kar Mentalhigiénés Szolgaltatdé Iroddja is. Az iroda milkodtetésében
nemcsak szakképzett kollégak vettek részt, hanem specialisan kiképzett és
felkészitett hallgatok is, akik napi ligyeleti rendben latték el feladataikat.

A hallgatoi onkormanyzat és a szakok rendezvényei koziil mindig nagy
érdeklddés kiséri a szaknapok, szakestek programjait, amelyeken a
résztvevok szadmos neves szakember eldadasat is ¢€lvezhettek, igy
meghallgathattak Dr. Zacher Gébort, Dr. Czeizel Endrét, vagy éppen
Gyorfi Palt, hazdnk valoszinlileg legismertebb szovivojét az Orszagos
Mentdszolgalattol.

A rendszeresen megszervezett hallgatoi programok (farsangi bal, veégzos
hallgatok bucsuztatoéja) koziill a legismertebbek és legnépszeriibbek a



felsdoktatasi hagyomanyokat hiien kovetd, €s minden évben megrendezett
gblyatabor és gbolyabal. A goélyatabor az elsds hallgaték korében nemcsak
az ismerkedés, a programok miatt volt népszerli, hanem a helyszinek miatt
is, hiszen éveken at valamelyik balatoni telepiilés adott otthont a
rendezvénynek.

A golyabal sorsa éveken at ,sanyart” volt, hiszen megfeleld épiilet
hidnyaban, az elsé években debreceni helyszinnel keriilt megrendezésre, a
késObbiekben Nyiregyhaza varos kiilonb6z0 intézményeiben. Erre a
helyzetre is megoldast kinalt a Zilahi terem atadasa.

Az utobbi évek kulturdlis rendezvényeibdl kiemelkedd jelentOségli volt a
2006 szeptemberében megrendezett a ,,Zene Vilagnapja eldestéje” cimi
koncert, amelyet Szentpali Roland tubamiivész szervezett. A koncert
meghivott vendége volt Jon Sass (USA) jazztuba miivész, a Solti Gyorgy
Rézfuvos Egyiittes, valamint a magyar zenei ¢€let kiemelkedd jazzistdja:
Emilio, Szend6fi Péter - dob, illetve a Zagrabi Filharmonikus Zenekar
tubasa: Krunoslav Babic.

Hasonl6 nagysagrendii koncertre azota ugyan nem kertilt sor, ugyanakkor a
kar szamos olyan kulturalis rendezvénynek adott otthont, amelyek sokszor



jotékonysagi célokat is kovettek. Igy valosult meg, tobbek kozott, az ,,Ezer
Like Bencéért” elnevezésii rendezvény 2014-ben, melynek célja egy
nyiregyhazi kisfia specidlis gyogykezelésének segitése volt, €s amelyen
neves eldadok vallaltak a fellépést.

A karon szamos olyan hazai ¢s nemzetko6zi konferencia zajlott le, amelyek
gazdag kulturalis kisérOprogrammal is rendelkeztek. Ezek mintdjara
valosult meg 2010-ben ¢és 2011-ben a kar Nyilt Hét elnevezési
programsorozata, melynek keretében szamos kozmiivelddési rendezvényre
is sor kerilt, tobbek kozott 2010-ben a ,,Szoborfak” cimii magyar
dokumentumfilm vidéki ésbemutatojara, melyet a rendezovel, Vereb Vean
Andrassal torténd kozonségtalalkozo is szinesitett.

A film torténetét és hangulatat jol érzékelteti az alkotas egyik betétdala is:

Néhany évvel késobb Vereb Vean Andras, a budapesti diszbemutatd utén,
szintén benniinket valasztott legijabb dokumentumfilmjének, a ,Fél
I¢legzet” vidéki premierjéhez, igaz a film egy részét éppen karunkon
forgattak. A torténet ,.fohdse” egy szamos teriilleten kiemelkedd
teljesitményt ny0jt6 holgy, aki borderline személyiségzavarban szenved.
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